¥ CARDAPIO

MES DE OUTUBRO
6° ano ao 3° ensino médio
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S€U apetite ng medida certd

SEGUNDA-FEIRA
26/10

TERCA-FEIRA

27/10

QUARTA-FEIRA
28/10

QUINTA-FEIRA
29/10

26/10 a 30/10

SEXTA-FEIRA
30/10

3

3

Arroz branco
Arroz integral

Suco natural

Arroz branco
Arroz integral

Suco natural

Arroz branco
Arroz integral

Arroz branco
Arroz integral

Suco natural

Arroz branco
Arroz integral

o Feijjao Feijao Feijao Feijao Feijao
¢ Feijdo preto Feijao preto Berinjela a pizzaiolo Banana a milanesa Batata surpresa gratinada
(o] e Acelga refogada Farofa Batata doce assada Couve refogada Mix de legumes
O e Torta de salsicha Batata palha
(o] Lentilha refogada Cupim de panela. Costelinha suina na panela Tilapia frita
S e Picanha suina grelhada Tiras de frango a milanesa Filé de frango grelhado Bife a rolé
- e Coxa e sobrecoxa assada Strogonoff de carne Macarrdo Yakissoba
< ¢ Ravioli de queijo ao molho sugo Frango xadrez Tomate Tomate
Alface Tomate Alface
o Tomate Tomate Salada de ovos Alface Couve flor temperada
o Alface Alface Agrido Vagem Cenoura ralada
e Cabotid temperado Abobrinha temperada Almeirao Acelga Almeirdo
e Rucula Beterraba ralada Pepino agridéce Rucula Chicéria
e Rabanete Repolho temperado Vinagrete Tabule Vinagrete
e Almeirdo Agrido Vinagrete
e Vinagrete Vinagrete Suco natural Suco natural
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SEGUNDA-FEIRA

26/10

e Arroz branco

e Arroz integral

¢ Feijao

o Feijdo preto

o Acelga refogada
e Torta de salsicha

e Picanha suina grelhada
e Coxa e sobrecoxa assada

¢ Tomate

o Alface

e Cabotia temperado
e Rucula

e Rabanete

e Almeirdo

e Vinagrete

e Suco natural
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TERCA-FEIRA
27/10

Arroz branco
Arroz integral
Feijao

Feijao preto
Batata palha
Lentilha refogada

Strogonoff de carne
Frango xadrez

Tomate

Alface

Abobrinha temperada
Beterraba ralada
Repolho temperado
Agriao

Vinagrete

Suco natural

QUARTA-FEIRA
28/10

Arroz branco

Arroz integral
Feijao

Berinjela a pizzaiolo
Batata doce assada

Cupim de panela.
Tiras de frango a milanesa

Tomate

Alface

Salada de ovos
Agriao

Almeirao
Pepino agridoce
Vinagrete

Suco natural

CARDAPIO

MES DE OUTUBRO
Kinder ao 5° ano

QUINTA-FEIRA

29/10

Arroz branco
Arroz integral
Feijao

Banana a milanesa
Couve refogada

Costelinha suina na panela
Filé de frango grelhado
Macarrdo Yakissoba

Tomate
Alface
Vagem
Acelga
Rucula
Tabule
Vinagrete

Suco natural

26/10 a 30/10

SEXTA-FEIRA

30/10

e Arroz branco
e Arroz integral

» Feijao

o Batata surpresa gratinada
¢ Mix de legumes

o Tildpia frita
+ Bifearolé

e Tomate

o Alface

e Couve flor temperada
e Cenoura ralada

o Almeirao

e Chicdria

e Vinagrete

e Suco natural




__®®  CARDAPIO PRATO KIDS

MES DE OUTUBRO
1° ao 3° aho Fundamental

;aa 0's /)1[('/73

€U apetite ng medida certd

SEGUNDA-FEIRA

26/10 27/10

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA
28/10

QUINTA-FEIRA
29/10

26/10 a 30/10

SEXTA-FEIRA
30/10

e Arroz branco e Arroz branco
o Feijdo o Feijjao
(o) e Torta de salsicha « Batata palha
O
(o) o Coxa e sobrecoxa assada o Strogonoff de carne
=
-l o Cabotid temperado o Abobrinha temperada
« Rabanete « Beterraba ralada
< Rab B ba ralad
e Suco natural e Suco natural
e Média de 300g e Média de 300g

Obs: Nao faremos alteragdo do prato kids

Arroz branco
Feijao
Berinjela a pizzaiolo

Cupim de panela.

Agrido
Pepino agridoce

Suco natural

Média de 3009

Arroz branco
Feijao
Macarrao Yakissoba

Costelinha suina na panela

Vagem
Tabule

Média de 300g

Arroz branco
Feijao
Batata surpresa gratinada

Tilapia frita

Couve flor temperada
Cenoura ralada

Suco natural

Média de 3009
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